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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

lhre gesetzliche Unfallversicherung

AUSBILDUNGSMATERIALIEN

> o

Arbeitsschutzthemen praxisnah aufbereitet fiir den Dialog zwischen Ausbilderinnen
und Ausbilder und ihren Azubis in Betrieben der Metall- und Holzverarbeitung.

Die Themen

Deine BGHM

Basics
--» Grundlagen des Arbeitsschutzes

% Arbeitsweg

% Arbeitskleidung und PSA
% Hautschutz

<% Innerbetrieblicher Transport
-3 Erste Hilfe

Gefahrstoffe
- richtiger Umgang
...E;. Asbest

Arbeiten an und mit Maschinen
<% Bohren

% Frdasen
<% Drehen
% Sdgen
% Hobeln
<% Schleifen
<% Pressen
<% Schweifien



Das Ausbilderheft

Anschaulich bietet es den Ausbilderinnen und Ausbildern Tipps, wie sie Azubis das
bendétigte Grundlagenwissen fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz vermitteln —
und wie sie sie dafiir gewinnen, dieses Wissen auch anzuwenden. Die Broschiire ist
sowohl fiir den Einsatz im Unterricht oder in Unterweisungen geeignet als auch fiir den
Einsatz vor Ort im Betrieb.

Tutorial

Sicherheit und Gesundheit
bei der Arbeit

Azubiheft

Das Azubiheft
Dient als Arbeitsgrundlage fiir die jungen Beschaf- 9
tigten. Analog zu den Themen im Ausbilderheft
sind die Inhalte hier passend fiir Azubis aufberei-
tet. Dabei unterstiitzen viele Bilder, Arbeitsblatter,
Wissenstests und Praxis-Tipps von Azubis.

Die Videos

Dank ihnen gelingt Wissensvermittlung auf Augenhdhe. In sieben Vi-
deo-Tutorials erkldren echte Azubis, wie sicheres Arbeiten an der For-
matkreissdge oder der Frasmaschine aussieht. Die perfekte Ergdnzung
zu den didaktisch aufbereiteten Unterweisungsangeboten.

binmirsicher

Die Website

Hier finden sich alle binmirsicher-Medien fiir Ausbilderinnen und
Ausbilder sowie Azubis gebiindelt mit direkten Links zum Download
der Hefte und zu den Videos. AuRerdem gibt”s weiterfiihrende Infor-
mationen zu Arbeitsschutzthemen wie Gefahrstoffe und dem Arbei-
ten an und mit Maschinen.

= www.bghm.de/binmirsicher

Der Wettbewerb

Beim Sicherheitspreis der BGHM ,,Schlauer Fuchs* werden Innovationen im Arbeits-
schutz sowie gute Ideen fiir mehr Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit belohnt.
Gerade fiir Azubis ist die Bewerbung eine tolle Méglichkeit, sich mit dem Thema Ar-
beitsschutz auseinandersetzen.

= www.sicherheitspreis.bghm.de




